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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

TUÏNG laø ñoïc tuïng, ñoïc kinh coù caùch 
ñieäu rieâng cuûa giaùo phaùp Khaát só; NIEÄM 
laø suy nghó, nhôù töôûng trong khi tuïng 
kinh vaø haønh ñaïo. Tuïng nieäm laø mieäng 
ñoïc, taâm töôûng nhôù, suy nghó. Mieäng vaø 
Taâm ñeàu phaûi tònh thanh, chuyeân chuù, 
hoøa hieäp trong caâu Keä, lôøi Kinh, tieáng 
Phaùp. 

Tuïng nieäm coù nhieàu yù nghóa vaø coù 
hieäu löïc, thieát nghó chuùng ta cuõng neân 
hieåu chaân xaùc caùc yù nghóa naøy, ñeå vieäc 
tuïng nieäm cuûa chuùng ta ñöôïc keát quaû 
toát. 

1. Tuïng nieäm ñeå giöõ cho taâm mình 
ñöôïc thuaàn tònh, giao caûm ñöôïc vôùi caùc 
Ñaáng Toái cao, caùc baäc Thaùnh Hieàn vaø 
chö Phaät. 

2. Tuïng nieäm ñeå oân laïi ngoïc ngöõ kim 
ngoân cuûa Phaät, y lôøi Phaät daïy laøm 
phöông chaâm trong cuoäc soáng haèng 
ngaøy, gieo gioáng Boà ñeà vaøo taâm thöùc. 
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3. Tuïng nieäm ñeå Caàu An, ngaên loøng 
toäi loãi, ngöøa aùc phaùp sanh, traùnh phaàn 
tai hoïa, döùt nghieäp tieàn khieân. 

4. Tuïng nieäm ñeå thuùc lieãm thaân, 
khaåu, yù mình, khoâng buoâng lung voïng 
nieäm, vöøa ñöôïc tònh thanh, trang 
nghieâm, xöùng ñaùng laø Phaät töû göông 
maãu thuaàn thaønh, vöøa ñeå khích leä, nhaéc 
nhôû ngöôøi tu hoïc. 

5. Tuïng nieäm ñeå Caàu Sieâu, chuyeån 
taâm ngöôøi quaù vaõng, khieán hoï xa lìa 
nghieäp xaáu, rôøi caûnh giôùi sa ñoïa toái taêm, 
ñöôïc sieâu sanh Cöïc Laïc. 

6. Tuïng nieäm coøn coù dieäu duïng laøm 
cho phaùp aâm löu chuyeån trong nhaân 
gian, caûm hoùa moïi ngöôøi quy chaùnh, caûi 
taø, chuyeån meâ, giaûi nghieäp. 

7. Tuïng nieäm ñeå höôùng töø taâm, 
tröông bi nguyeän ñeán taát caû chuùng sanh, 
caàu cho vaïn loaøi aâm sieâu döông thôùi. 

8. Tuïng nieäm ñeå saùm hoái toäi mình vaø 
ngöôøi tröôùc ngoâi Tam Baûo, nôi thuaàn 
tònh, khoâng caáu nhieãm. 
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9. Tuïng nieäm laïi coøn laø dòp ñeå mình 
nhieáp taâm, thaáu suoát taän töôøng chaân 
thaät nghóa cuûa chö Phaät. Coù nhö vaäy, 
mình môùi theâm ñöôïc cô duyeân laøm lôïi 
ích thieát thöïc cho chuùng sanh. 

Vì nhöõng yù nghóa treân, chuùng ta neân 
tuïng nieäm ñuùng caùch: giöõ thaân, khaåu, yù 
trang nghieâm; nhieáp taâm löïc mình trong 
lôøi Kinh, caâu Keä; tuïng chaäm raõi ñeàu ñeàu, 
traùnh oàn aøo phöùc taïp; lìa caùc duyeân laøm 
kích ñoäng taâm mình ñaém lôïi, meâ danh, 
nhieãm traàn, sanh aùc phaùp. 

Chæ tuïng nieäm tröôùc ngoâi Tam Baûo, 
trong Tònh xaù, ñaïo traøng hoaëc taïi tö gia 
thanh tònh, trang nghieâm, thích hôïp. 
Khoâng tuïng nieäm tröôùc choã thôø cuùng 
quyû thaàn, cuùng thöùc aên maën, ñoát vaøng 
maõ, theo tuïc leä meâ tín dò ñoan, taø kieán, 
ñaõ khoâng thích hôïp vôùi Chaùnh Phaùp cuûa 
Ñöùc Töø Toân, laïi coøn maát coâng, voâ boå. 

Tuïng nieäm haèng ngaøy thì cöù khôûi 
ngay moãi töïa kinh maø tuïng: toái Di Ñaø, 
khuya Phoå Moân, ñeâm 14 vaø 29 Hoàng 
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Danh Baûo Saùm. Trong thaùng Baûy tuïng 
Vu Lan hoaëc Kinh Baùo Hieáu. 

Khi Caàu Sieâu, phaûi theâm phaàn Nghi 
thöùc Caàu Sieâu tröôùc kinh Di Ñaø; hoaëc 
toùm taét, chæ tuïng Nghi thöùc Caàu Sieâu vaø 
moät trong hai baøi Caàu Sieâu.  

Khi Caàu An, phaûi theâm phaàn Nghi 
thöùc Caàu An tröôùc khi tuïng kinh Phoå 
Moân; hoaëc toùm taét, chæ tuïng Nghi thöùc 
Caàu An. 

Khi tuïng döùt ñoaïn, thaáy chöõ O, 
chuùng ta ñaùnh moät tieáng chuoâng, laïy 
moät laïy, nieäm thaàm:  

NAM MOÂ BOÅN SÖ THÍCH CA MAÂU NI PHAÄT 

 

 


